
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

スクラッチで運試し　1/5～1/19まで進呈 10:00-11:15 10:00-11:15

シニアヨガ 身体を整えるヨガ

12:00-13:30

元旦 【個別】

19:30-20:45

リラックスフロー

7 8 9 10 11 12 13
9:00-10:15 10:00-11:15 10:00-12:00 10:00-11:15 10:00-11:15 10:00-11:15

朝アロマヨガ やさしいヨガ 【個別】 マルマ・リンパケア シニアヨガ 身体を整えるヨガ

11:00-12:30 14:00-15:15 13:00-17:00 定休日 12:00-13:30

【個別】 シニアヨガ 【個別】 【個別】

19:30-20:45 19:30-20:45

安眠アロマヨガ 骨盤調整ヨガ

14 15 16 17 18 19 20
9:00-10:15 10:00-11:15 10:00-11:15 10:00-11:15 10:00-11:15

朝アロマヨガ やさしいヨガ マルマ・リンパケア シニアヨガ 身体を整えるヨガ

11:00-12:30 14:00-15:15 13:00-17:00 定休日 12:00-13:30

【個別】 シニアヨガ 【個別】 【個別】

19:30-20:45 19:30-20:45

安眠アロマヨガ リラックスフロー

21 22 23 24 25 26 27
9:00-10:15 10:00-11:15 10:00-12:00 10:00-11:15 10:00-11:15 10:00-11:15

朝アロマヨガ やさしいヨガ 【個別】 マルマ・リンパケア シニアヨガ 身体を整えるヨガ

11:00-12:30 14:00-15:15 13:00-17:00 定休日 12:00-13:30

【個別】 シニアヨガ 【個別】 【個別】

19:30-20:45 19:30-20:45
骨盤調整ヨガ ピラティス(小路)

28 29 30 31 Instagram 公式LINE

9:00-10:15 10:00-11:15 10:00-12:00 10:00-11:15
朝アロマヨガ やさしいヨガ 【個別】 マルマ・リンパケア

11:00-12:30 14:00-15:15 13:00-17:00
【個別】 シニアヨガ 【個別】

19:30-20:45
安眠アロマヨガ お友達募集中♪

新春


